
 

大多数人都会拥有一本日程表或记事本，用来记录将要做的

事。 我的一位基督徒朋友则完全相反的方法去使用记事本，那就是

把每天已发生过的主要活动记下来。 
 

以下是他的做法：他每天早上祷告：“主啊！我只靠你的力

量向前行走，请你依你的旨意去使用我。”然后，每当他完成一些特

别或困难的事情时，就会在晚上把事情记在记事本上：例如，他可能

写道：“今天上帝让我能够和一位朋友分享见证，今天上帝赐给我

信心，从而让我能够克服恐惧；今天上帝让我能够帮助一位有困难

的人，并且给于他鼓励。” 
 

那位朋友所著重的字眼是“上帝让我能够做事”，因为他知道

没有上帝的帮助，就什么也做不成。他记录每一次“上帝让自己能够

有所作为”的经历，借此把所有的荣耀献给上帝。他持续依靠上帝大

能的表现充份见证了使徒保罗的话：“我靠着那加给我力量的凡事

都能做”（腓立比书 4章 13节）。 
    

在你投入新一天的工作以前，可以请求上帝赐你力量，能为他

所用。当你回顾以往的日子，就会因着上帝让你能够做的事而赞美

他，并将所有的荣耀归于上帝。 
 

上帝总会给我们足够的力量去踏出下一步。 
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“我靠着那加给我力量的，凡事都能做。” 
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家事摘要 
 

元旦感恩会 

本月金句本月金句本月金句   

“我靠着那加给我力量的，凡事都能做。”   (腓立比书4章13节） 

2012  



感恩与代祷事项  

2011年11月份财政报告         收入 支出 盈余 

教会经常费 S$4,175.80 S$3,326.95 S$848.85 

传道基金 S$4,223.25 S$4,150.00 S$73.25 



一月份主题：新年的展望 敬拜程序 

日期 讲员 讲题 12:45  –

1:00  –

1:30  –  

1:45  –

2:30  –

3:00  –

01/01 李志光弟兄 2012年的展望 

08/01 萧寅谦长老 2012年的展望 

15/01 何威达牧师 2012年的展望 

22/01 吕主恩弟兄 2012年的展望 

29/01 刘友升牧师 福音主日 

05/02 温羽明传道 尼希米书的信息 

本月 壎

下月 

事工服事人员 

 01/01 08/01 15/01 22/01 29/01 05/02 

茶水 

主日学(成)领诗 

主日学(小)领诗 

儿童聚会 

团契聚会 

 青年 少年（4.00pm） 成年 （7.30pm） 

 14/01 28/01 07/01 14/01 28/01 

活动 

讲员 

负责 

地点 

祷告会（周三 7:30pm) 

04/01 11/01 18/01 25/01 01/02 

 


